
 

MSRT 
Wava 
2005 

Totalt 

Curt  
Borglund 
55 år 
HAIK 

Björn  
Hellgren 
43 år 
HAIK 

Per 
Lilja 
44 år 
IF Kville 

Anders 
Hansson 
42 år 
Solviking 

Oscar  
Sjölander 
36 år 
MIK 

Ann  
Hellgren 
38 år 
IF Kville 

Halvar  
Albertus 
50 år 
Solviking 

Lars 
Lundsjö 
43 år 
Solviking 

Lars  
Wingfors 
36 år 
MIK 

Anders 
Eriksson 
50 år 
MIK 

Per  
Hagman 
48 år 
HAIK 

Starter 20 26 18 18 15 11 10 7 5 5 4 
Totalt 1 707,5 2 148,7 1 490,9 1 390,0 1 079,9 835,8 760,6 519,3 380,3 364,5 288,4 

10 
bästa 

876,6 854,1 839,0 809,5 786,7 764,6 760,6 519,3 380,3 364,5 288,4 

 IDM 15/1 Julklapp IDM 15/1 IDM 5/2 IDM 15/1 Lerum IDM 15/1 London  IDM 15/1 Gbg XC Vårtävl 

 1500 m 1500 m 1500 m 3000 m 1500 m 5,3 km  1500 m Maraton 1500 m 10 km 8 km 

 4:47.08 4:32.54 4:32.75 9:27.20 4:26.55 21:01 5:03.47 2:55:05 4:28.50 41:33 31:35 

 85,8 82,1 82,7 83,8 79,9 75,2 77,8 75,2 79,3 72,2 74,1 

 IDM 5/2 IDM 15/1 Pallas Röd-Blå  IDM 5/2 Gbgvarvet Vårtävl Terr SM IDM 5/2 Terr DM Vårtävl 

 3000 m 1500 m 3000m 3000 m 3000 m Halvmara 8 km 8 km 800 m 4 km 16 km 

 10:09.93 4:24.47 9:37.00 9:22.40 9:50.48 1:34:07 31:17 31:39 2:08.25 15:52 64:20 

 86,3 84,6 83,6 84,5 77,2 71,2 76,0 71,2 82,1 72,4 75,3 

 Vårtävl IDM 5/2 IDM 5/2 Vårtävl Röd-Blå  Blodoml Gbg XC Gbgvarvet TDM Vä Älvängen Gbgvarvet

 8 km 800 m 3000 m 8 km 800 m 10 km 10 km Halvmara 8 km 10 km Halvmara

 29:30 2:08.27 9:35.29 27:47 2:07.35 40:38 41:20 1:23:33 29:40 40:59 1:32:34 

 84,0 86,3 83,9 80,5 82,7 75,5 72,6 74,8 72,3 73,2 70,1 

 Vårtävl IVSM  Gbg XC Gbg XC Vårtävl Trekunga Terr DM DM bana Kungsb Gbgvarvet Korp 

 16 km 400 m 10 km 10 km 8 km 2000 m h 4 km 10.000 m Halvmara Halvmara 11,6 km 

 59:08  58.83 34:59 35:57 29:02 8:07.16 15:29 37:39 1:22:30 1:33:13 50:04 

 86,7 80,0 82,0 78,6 73,9 78,5 74,2 75,6 72,3 70,7 68,9 

 Gbg XC IVSM  Terr DM TDM Vä Vårtävl NVM Terr SM Kraftpr Lufthavn Kville V  

 10 km 800 m 4 km  8 km 32km  2000 m h 8 km 11.600 m Halvmara 800 m  

 38:05 2:08.87 13:33  27:36 2:10:41 8:01.89 31:33 45:40 1:20:16 2:33.44  

 82,2 85,9 81,0 81,1 71,7 79,4 75,3 72,8 74,3 76,0  

 Terr DM IVSM  Terr SM Terr SM Skövde  NVM Gbgvarvet Falkenb     
 4 km  1500 m 8 km 8 km Maraton 5000 m Halvmara Kvartsm    
 15:18  4:35.18 28:07 29:55 2:53:32 18:58.20 1:23:13 39:11    

 78,3 81,3 80,7 74,8 73,0 78,3 79,2 76,8    
 Terr SM IVSM  Älvängen Älvängen Terr DM Bryggr Sthlm  Lisabon    

 8 km 3000 m 10 km 10 km 4 km 7,5 km Maraton Marathon    
 29:59 9:47.80 34:05 35:44 13:49  29:15 3:03:03 3:00:39    

 82,6 81,5 84,7 79,1 75,0 77,8 75,8 72,9    
 Sävedals Lerum Sävedals Gbgvarvet Gbgvarvet Wallh GP DM bana     

 1500 m 5,3 km 5000 m Halvmara Halvmara 1500 m 10.000 m     
 4:44.39 17:49  16:32.26 1:23:55 1:17:51 5:08.42 38:03.5     

 86,6 82,2 83,9 73,9 76,6 78,3 78,9     
 Sävedals Blodoml Kville V Blodoml Sävedals Vet SM Strömstad     
 800 m 5 km 1500 m 5 km 5000 m 5000 m 10 km     
 2:20.19 16:44 4:29.54 16:47 16:51.53 18:53.19 39:01     

 86,7 82,3 83,7 81,4 77,7 78,7 76,9     
 Kville V Sävedals Midsom Sthlm M Kvilles V VSM Mara Korpl     

 1500 m 1500 m 800 m Maraton 1500 m Maraton 11,6 km     

 4:41.74 4:25.60 2:11.56 2:54:45 4:23.61 3:15:27 47:27     

 87,4 84,3 84,7 74,8 80,8 71,7 73,9     



 
MSRT 
Wava 
2005 

Totalt 

Curt  
Borglund 
55 år 
HAIK 

 Björn  
Hellgren 
43 år 
HAIK 

 
 
 
Forts. 

 Per 
Lilja 
44 år 
IF Kville 

Anders 
Hansson 
42 år 
Solviking 

Oscar  
Sjölander 
36 år 
MIK 

Ann  
Hellgren 
38 år 
IF Kville 

 Trekunga  Sävedals Vet SM   Varberg DM bana Midsom Vårgårda 

 1500 m  800 m 400 m  Kvartsm 10.000 m 800 m 6 km 

 4:38.98  2:11.34 59.28  36:55 34:24.0 2:04.58 25:18 

 88,3  84,2 79,4  82,1 82,1 84,6 71,2 

 NVM  Kville V Vet SM  Wallh GP Strömstad Varberg  
 800 m  1500 m 800 m  1500 m 10 km Kvartsm  
 2:14.47  4:25.34 2:09.57  4:29.15 36:07 38:21  
 90,4  84,4 85,4  83,8 78,2 74,6  

 NVM  Midsom Vet SM   Vet SM Varbers EM-loppet  
 1500 m  800 m 1500 m  800 m Kvartsm Kvartsm  
 4:39.25  2:10.71 4:23.83  2:14.01 37:07 37:00  
 88,2  84,7 84,8  83,2 80,4 77,4  
 Wallh GP  Midsom Vet SM  Vet SM Kraftpr Final  
 1500 m  400 m h 400 m h  1500 m 11.600 m 18,8 km  
 4:33.94  64.28 1:02.91  4:31.56 42:40 1:14:10  
 89.9  81,1 82,9  83,0 77,4 71,1  
 Vet SM  3-kunga Vårgårda  Vet SM VSM Mara Korp  
 800 m  3000 m h 6 km  5000 m Maraton 11,6 km  
 2:18.58  10:38.71 22:05  16:31.39 3:09:53 42:19  
 87,7  83,5 75,6  83,9 68,8 74,8  
 Vet SM  NVM Lusse  Sävedals Lidingö   
 1500 m  400 m 

häck 
3,3 km  8 km 30 km   

 4:44.23  1:03.59 11:25  27:10 2:18:07   
 86,7  82,0 77,7  83,6 65,6   
 Vet SM  NVM   Final Vårgårda   
 5000 m  800 m   18,8 km 6 km   
 17:38.08  2:05.41   1:11:07 21:34   
 85,8  88,2   78,4 76,7   
 Lidingö  NVM   Korp Final   
 15 km  3000 m h   11,6 km 18,8 km   
 1:00:22  10:25.57   40:51 1:20:26   
 79,3  85,3   82,0 68,3   
 Sävedals  Bryggr       
 8 km  3,0 km       
 29:11  10:44       
 84,9  74,4       
 Final  Wallh GP       
 18,8 km  1500 m       
 1:16:18  4:25,36       

 79,7  84,5       


