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�lder 55 33 54 43 48 52 29 43 27 44 44 54 48 <30 61 60

Starter 8 7 7 5 4 4 4 3 3 3 2 2 2 2 2 1
Totalt 655,7 480,3 454,0 392,2 288,4 262,9 238,0 212,9 203,2 200,1 139,9 138,6 124,1 118,9 95,7 77,5
8 b�sta 655,7 480,3 454,0 392,2 288,4 262,9 238,0 212,9 203,2 200,1 139,9 138,6 124,1 118,9 95,7 77,5

29:30 31:27 31:35V�rt�vlingarna
8 km 12/3 84,0 67,7 74,1

59:08 1:04:54 1:04:20V�rt�vlingarna
16 km 19/3 86,7 68,4 75,3

38:05Gbg X-Country
10 km Skat�s 82,2

15:18Terr�ng DM
4 km Kung�lv 78,3

17:49Lerumsloppet
5,3 km 23/4

82,2

1:46:56 1:26:22Kungsbacka
Halvmara 23/4 55,7 69,0

29:59Terr�ng SM
8 km �land 82,6

42:15�lv�ngenloppet
10 km 14/5 77,5

1:24:27 2:00:24 1:32:34 1:33:15 1:38::48 1:26:22 1:34:48 1:32:06 1:37:47 1:50:55G�teborgsvarvet
Hm 21/5

70,6 56,5 70,1 63,9 70,7 69,0 66,2 68,3 69,6 58,5

16:44Blodomloppet
5 km 1/6  

82,3

3:14:15Stockholm
Marathon 4/6

65,2

Halvm 10 km

1:36:55 40:04
Svinesunds-
Loppet 11/6

72,0 71,6

10:44Bryggrundan
3,0 km Sm�gen

74,4

Falkenbergsl.
Kvartsm 30/7

42:05 50:38EM-loppet
Kvartsm 13/8 67,8 64,8

35:51Hisingsrundan
8 km 10/9 68,5

Vet SM Marat.
Mariestad 10/9

15 km
1:00:22

Liding�loppet
24/9

79,3
22:05V�rg�rdaruset

6 km 2/10 75,6

48:44M�ssebergs-
lunken 9,9 km 62,0

Halvm. Halvm. Maraton
1:28:29 1:34:56 6:14:01

Gbg Marathon/
Halvmara 8/10

67,4 62,8 40,8
29:11S�vedalsloppet

8 km 15/10 84,9
2:58:57 3:47:49V�xj� Marathon

15/10 70,8 55,6

18,8km 8,8km 8,8km 8,8km
1:16:18 42:23 41:38 48:04

Finalloppet
5/11

79,7 64,0 64,1 54,4
57:05 50:04 53:36 49:55Korploppet

11,6 km 13/11
63,5 68,9 66,5 67,1

13:45 11:25 13:32 14:13 13:51 14:18Lusseloppet
3,3 km 13/12

70,3 77,7 70,3 70,2 65,6 64,5
39:51 46:44 42:56 44:59 60:10Sylvesterloppet

10 km 31/12
67,6 66,4 66,8 69,0 54,9
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�lder 47 54 39 42 34 39 64 48 55 53 32 31 36 58 41

Starter 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
Totalt 74,6 73,5 71,8 68,7 68,2 67,9 66,7 66,3 61,3 60,4 57,8 55,6 53,5 51,0 43,2
8 b�sta 74,6 73,5 71,8 68,7 68,2 67,9 66,7 66,3 61,3 60,4 57,8 55,6 53,5 51,0 43,2
V�rt�vlingarna
8 km 12/3 

V�rt�vlingarna
16 km 19/3

Gbg X-Country
10 km Skat�s
Terr�ng DM
4 km Kung�lv
Lerumsloppet
5,3 km 23/4

Kungsbacka
Halvmara 23/4

Terr�ng SM
8 km �land
�lv�ngenloppet
10 km 14/5

1:24:33 1:27:34 1:39:29 1:52:03 1:48:02 2:06:27 1:43:10 2:18:10 2:22:19G�teborgsvarvet
Hm 21/5

71,8 68,2 67,9 66,7 61,3 60,4 57,8 51,0 43,2

Blodomloppet
5 km 1/6  

4:19:31Stockholm
Marathon 4/6

53,5

Svinesunds-
Loppet 11/6

Bryggrundan
3,0 km Sm�gen

46:54Falkenbergsl.
Kvartsm 30/7 74,6

EM-loppet
Kvartsm 13/8

Hisingsrundan
8 km 10/9

3:15:13Vet SM Marat.
Mariestad 10/9

73,5

30 km
2:36:50

Liding�loppet
24/9

55,6
V�rg�rdaruset
6 km  2/10

M�ssebergs-
lunken 9,9 km

Gbg Marathon/
Halvmara 8/10

S�vedalsloppet
8 km 15/10
V�xj� Marathon
15/10

Finalloppet
5/11

Korploppet
11,6 km 13/11

14:24 13:54Lusseloppet
3,3 km 13/12

68,7 66,3
Sylvesterloppet
10 km 31/12


